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Disciplina Vykon Schopnost Vyhodnoceni *
Skok z mista 120 cm Vybusnost Y'Y bl
Hluboky predklon -3cm Ohebnost Y Yol oo,
Zatopkav b&h na500m  02:40,7 min Aerobni vytrvalost Y'Y Yl
Sedy-lehy po dobu 60 vtefin 12 opak. Silové vytrvalost PYY Yl
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Postoj ¢apa 4s Rovnovaha ‘ ‘ [ﬁ] [/_]] [ﬁ
T-b&h 317 Hbitost dHDHDHD
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POHYBOV E: HO TYPU: srovnani s détmi steiného véku a pohlavi,
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« SILOVY. predpokladech vaseho dité

SILOVY TYP najdete po zadani osobniho kodu

Kromé mého sportu mas predpoklady 98501 b &
napfiklad pro tyto sporty: do karty zdka na webu
olympijskyviceboj.cz,
horolezectvi - sportovni lezeni nebo nactéte QR kod.
ledni hokej
cyklistika
Josef Dostal vzpirani
trojnasobny olympijsky medailista hazena

v rychlostni kanoistice

A28y
SportAnalyti TIPY NA

NG SPORTOVNI KLUBY
V OKOLI SKOLY ZAKA
DOPORUCENE DLE
POHYBOVLEHO

Vice informaci o grojektu najdete na:

OQ@ www.olympijskyviceboj.cz

TYPU.

DOPORUCENI

VYBRANYCH SPORTU
VHODNYCH PRO
DRZITELE DIPLOMU.
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POCET PALCU
UDAVA, JAK JE NA TOM
DANY ZAK V POROVNAN/

8 DISCIPLIN. gehic D s e S VRSTEVNIKY STEIJNEHO
e ea501b VEKU A POHLAVI,
osobni kéd pro pistup na kartu Zaka VICE — LEPSi
> PALCU = VYKON
@® Disciplina Vykon :7;;::;:1' vikonem+ Schopnost Vyhodnoceni *
Skok z mista 120 cm N -10 cm Vybusnost YT Yl
Hiuboky predkion -3cm /+8cm Ohebnost dbdHHD
Zatopkiv b&h na500m  02:40,7 min +00:00,0 min Aerobnivytrvalost o ofs ofe 75D
Sedy-lehy po dobu 60 vtefin 18 opak. / +2 opak Silova vytrvalost Y'Y Yl
Sprint na 60 m 14,80 s /70 Rychlost dHDHDD
Postoj &&pa 4s N-6s Rovnovéha Y Yol oo,
URCENI 37s /-05s Hbitost dHDHDD
DOMINANTNIHO basketbalovym mi¢em 350 cm / +60 cm Sila FYYY 1)

POHYBOVEHO TYPU:

* /" Zlepseni vykonu s Zhoréeni vykonu

* VYTRVALOSTNI,
* RYCHLOSTNI,
* SILOVY.

Josef Dostal
trojnasobny olympijsky medailista
v rychlostni kanoistice

lAhOJ, jsem Pepa Dostal
a stejné jako ty jsem

SILOVY TYP

Kromé mého sportu mas predpoklady
napfiklad pro tyto sporty:

horolezectvi - sportovni lezeni
ledni hokej

cyklistika

vzpirdni

hazena

Vice informaci o grojektu najdete na:

www.olympijskyviceboj.cz

DOPORUCENI

VYBRANYCH SPORTU
VHODNYCH PRO
DRZITELE DIPLOMU.

* Pocet palcti ukazuje, jak dobry jsi ve
srovnani s détmi stejného véku a pohlavi.

Zprava pro mamu a tatu:
Podrobnosti o fyzickych
predpokladech vaseho ditéte
najdete po zadani osobniho kodu

ea501b e

do karty zéka na webu
olympijskyviceboj.cz,
nebo nactéte QR kod.

A28y
SportAnalyti

Najde ten pravy sport pro Vase dif

TIPY NA
SPORTOVNI KLUBY
V OKOLI SKOLY ZAKA
DOPORUCENL DLE
POHYBOVLEHO

TYPU.



