
URČENÍ 
DOMINANTNÍHO 

POHYBOVÉHO TYPU:

• VYTRVALOSTNÍ, 
• RYCHLOSTNÍ, 

• SILOVÝ.

PŘEHLED 
VÝKONŮ 
ZE VŠECH 

8 DISCIPLÍN.

POČET PALCŮ 
UDÁVÁ, JAK JE NA TOM 

DANÝ ŽÁK V POROVNÁNÍ 
S VRSTEVNÍKY STEJNÉHO 

VĚKU A POHLAVÍ.

TIPY NA 
SPORTOVNÍ KLUBY 

V OKOLÍ ŠKOLY ŽÁKA 
DOPORUČENÉ DLE 

POHYBOVÉHO 
TYPU.

DOPORUČENÍ 
VYBRANÝCH SPORTŮ 

VHODNÝCH PRO 
DRŽITELE DIPLOMU.

ZADÁNÍM 
OSOBNÍHO 

KÓDU NA WEBU 
OLYMPIJSKYVICEBOJ.CZ 

DO KARTY ŽÁKA ZJISTÍTE 
DETAILNĚJŠÍ INFORMACE 

O FYZICKÝCH PŘEDPOKLADECH 
DÍTĚTE A UVIDÍTE 

PŘEHLED KLUBŮ, KDE 
MŮŽE PROVOZOVAT 

DOPORUČENÉ 
SPORTY.



PŘEHLED 
ZLEPŠENÍ 

NEBO ZHORŠENÍ 
V POROVNÁNÍ 
S PŘEDCHOZÍM 

ŠKOLNÍM 
ROKEM.

URČENÍ 
DOMINANTNÍHO 

POHYBOVÉHO TYPU:

• VYTRVALOSTNÍ, 
• RYCHLOSTNÍ, 

• SILOVÝ.

PŘEHLED 
VÝKONŮ 
ZE VŠECH 

8 DISCIPLÍN.

POČET PALCŮ 
UDÁVÁ, JAK JE NA TOM 

DANÝ ŽÁK V POROVNÁNÍ 
S VRSTEVNÍKY STEJNÉHO 

VĚKU A POHLAVÍ.

TIPY NA 
SPORTOVNÍ KLUBY 

V OKOLÍ ŠKOLY ŽÁKA 
DOPORUČENÉ DLE 

POHYBOVÉHO 
TYPU.

DOPORUČENÍ 
VYBRANÝCH SPORTŮ 

VHODNÝCH PRO 
DRŽITELE DIPLOMU.

ZADÁNÍM 
OSOBNÍHO 

KÓDU NA WEBU 
OLYMPIJSKYVICEBOJ.CZ 

DO KARTY ŽÁKA ZJISTÍTE 
DETAILNĚJŠÍ INFORMACE 

O FYZICKÝCH PŘEDPOKLADECH 
DÍTĚTE A UVIDÍTE 

PŘEHLED KLUBŮ, KDE 
MŮŽE PROVOZOVAT 

DOPORUČENÉ 
SPORTY.


