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/ Disciplina Vykon Body Porovnani s loiiskym rokem*

i

Sprint 60 m 9,87s 556 /-063s
Skok daleky z rozbé&hu

Hod 2 kg medicinbalem obouruc¢ pFes hlavu vzad 6,2 m 223 N-0,4m
Shyby na Sikmé laviéce po dobu 2 minut

Skakani pFes Svihadlo po dobu 2 minut 203 preskokl 586 \ - 8 preskoku
Trojskok snoZmo z mista 501Tm 442 /' +0,51Tm
Kliky po dobu 2 minut

Leh-sedy po dobu 2 minut 49 opak. 400 /" + 11 opak

Hod mickem 150 g

Béh na1000 m

* / Zlepseni vykonu \. Zhorgeni vykonu

Ahoj jsem Sarka Kagparkova, v tomto roéniku 2023/2024
mas splnéné jen nékteré discipliny z Olympijského odznaku,
nahore ti nabizime jejich prehled.

Zkus si zbytek disciplin splnit tfeba o prazdninach s rodici,
nebo kamarady.
Na webu
www.olympijskyviceboj.cz

pak mUzete své vykony porovnat napri¢ vékovymi
kategoriemi.

Sarka Kasparkova ,,Drzim ti pésti!”
mistryné svéta a bronzova olympijska . . L )
medailistka v trojskoku LV8estrannost je cesta k vitézstvi.”
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