TYDENNIVYZVA - TROJSKOK

,Disciplina Odznaku vsestrannosti zamérend na silu dolnich koncetin”
PRUPRAVNE CVIKY:

1/ Podrep
« 2x 15 opakovani

2/ Podrep a vyskok smerem nahoru
« 2x 10 opakovani

3/ Skok snozmo z mista
- 3xjeden

4/ Trojskok snozmo z mista
tzv. trojzabak

TROJSKOK

1\ B
TEREZA
TITEROVA

atletika

Porazi$ halovou mistryni Evropy v béhu na 400 metru? Vyzkousej si na konci tydne, jaky
udélas vykon v této discipliné. Svuj vysledek nezapomen zapsat do karty zaka zde. _



http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/karta-zaka
https://youtu.be/ce_06rEGHC8
https://youtu.be/ce_06rEGHC8

