TYDENNI VYZVA - KLIKY

»Disciplina Odznaku vsestrannosti zamérend na silu horni poloviny téla”

PRUPRAVNE CVIKY:

1/ Kliky o stenu
- 3x 10 opakovani

2/ Vydrz ve vzporu
- 3x 10 vterin

3/ Zpevnovani zadovych svalu
« 3x 5 opakovani

KLIKY NA DVE MINUTY
Podivej se na instruktazni video zde. (»>)

Porazis deaflympijskou Sampionku? Vyzkousej si na konci tydne, jaky udélas
vykon v této discipliné. Svuj vysledek nezapomen zapsat do karty zaka zde.
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http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/karta-zaka
https://www.youtube.com/watch?v=-U8DlMpNAWA
https://www.youtube.com/watch?v=-U8DlMpNAWA

