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VIZL

Zdravéjsi,

MISLE spoleCnost.

Inspirujeme déti

k zivotu s pohybem, ktery jim

dava radost a také pomaha
najit sebe sama.

y

DLOUHODOBE CILE

RADOST Z USILi A ZABAVA
Nejde o vykon, jde o radost z pohybu.

OBJEVOVANI SKRYTYCH TALENTU
Individualnim pristupem détem pomahame objevit to,
v ¢em dokazi vyniknout. Jsme soucasti olympijské cesty.

AKTIVNI POHYB A ZDRAVE DETI
Chceme déti rozhybat, aby poznaly, co pohyb muize udélat
pro jejich fyzickou i psychickou pohodu.

BUDOVANI KOMUNITY
Utvarime skupinky nadsenci s podobnymi zajmy

a motivacemi.
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BUDTE SOUCASTI UNIKATNIHO SPORTOVNIHO
PROJEKTU PRO ZAKLADNI SKOLY )
A ODPOVIDAJICi ROCNIKY VICELETYCH GYMNAZII!

V RAMCI OLYMPIJSKEHO DIPLOMU SPOLECNE ZJISTIME,
PRO JAKL SPORTY MAJI VASI ZACI PREDPOKLADY.
V OLYMPIJSKEM ODZNAKU BUDEME ROZVIJET ZDATNOST DLTI.

VYHODY PROJEKTU

Nezadlezi na velikosti ani typu skoly, zapojit se mize maléd Skola o desitkdch zakd stejné jako velka
Skola se stovkami déti nebo treba jen nékolik tfid z vasi Skoly.

Neni duleZité, jestli mate sportovné nadané Zaky. Pravé u méné sikovnych déti je dulezité, aby
poznaly své silngjsi stranky a ziskaly ke sportu pozitivni vztah.

Z4aky zapojite jednoduse v ramci hodin télocviku, nepotiebujete zadné specidlni pomUicky a vybaveni.

Pro véechny zapojené déti ziskate Olympijské diplomy s analyzou pohybovych pfedpokladt a do-
porué¢enim vhodnych sportd, Olympijské odznaky, které maji za cil motivovat déti k pravidelnému
cviceni. Zalezi, do jaké ¢asti Olympijského viceboje se zapojite.

Mate Sanci ziskat navstévu nékterého ze zndmych éeskych sportovcti na vasi $kole nebo poukaz na
vybaveni. Zapojené skoly budou v losovani o 28 Olympijskych trénink( (2 v kazdém kraji) a poukazy
v hodnoté 1 000 000 korun.
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ZAJIMA VAS, CO VSE JSME ZJISTILI Z DAT OLYMPIJSKEHO ViCEBOJE?
Stéhnéte si BILOU KNIHU: Analyzy a data o zdatnosti déti v CR 2010-2020


https://www.olympijskyviceboj.cz/documents/Bila_kniha_Analyzy_a_data_o_zdatnosti_deti_v_CR_2010_2020.pdf
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PREDSTAVENI PROJEKTU

Olympijsky viceboj je spoleéna aktivita Ceského olympijského vyboru a spoleé¢nosti na podporu zdravého
zivotniho stylu. Jedine¢ny projekt je uréeny véem détem ze zdkladnich kol a nizsich stupnd $estiletych nebo
osmiletych gymnazii. Proto je také nejvétsim sportovnim projektem v Ceské republice. Cilem je pFivést ke
sportovani co nejvice déti, ukdzat jim pohyb jako zabavu a pfirozeny zivotni styl.

OLYMPIJSKY VICEBOJ SE SKLADA ZE DVOU CASTI:

1/ OLYMPIJSKY DIPLOM

OLYMPILJSKY |
VICEBOJ %w

OLYMPIJSKY DIPLOM
024/2025

V radmci Olympijského diplomu absolvuji déti pod vedenim svého ucite- JAN BILAK
le v prdbéhu skolniho roku pfi hodinadch télocviku 8 disciplin (1. Hluboky 2015125 Obtiparsks | 3.8 ‘
predklon, 2. T-béh, 3. Sedy-lehy na 1 minutu, 4. Postoj ¢apa, 5. Sprint '

60 m (alternace je ¢lunkovy béh 4x10m), 6. B&h na 500 m (1. stupen)/
Béh na 1000 m (2. stupen), 7. Skok z mista (1. stupen) / Trojskok snoz- : o
mo z mista (2. stupen), 8. Hod basketbalovym micem). i oy = _ .”'3_

"‘\

Na zakladé vysledkl pak dostanou na konci skolniho roku diplom, ktery
jim prozradi, jaké jsou jejich pohybové predpoklady a ve kterych spor-
tech by mély byt Sikovné. Olympijsky diplom je urcen hlavné pro prvni
stupen, ale zalezi jen na uciteli, jestli zapoji i starsi Zaky a otestuje také
jejich schopnosti.

2/ OLYMPIJSKY ODZNAK

OLYMPIJSKY
| VICEBOJ

- X
U Olympijského odznaku musi déti splnit 10 z 12 disciplin (1. Sprint 60 m " :E*::
(alternace je Clunkovy béh 4x10m), 2. Skok daleky z rozbéhu (alternace je OLYMPIJSKY ODZNAK
pétiskok z mista), 3. Hod 2 kg medicinbalem obouruc¢ pres hlavu vzad, 4.
Shyby na sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut, 5. Skakani pres Svihadlo po dobu
2 minut, 6. Trojskok snozmo z mista, 7. Kliky po dobu 2 minut, 8. Leh-sedy
po dobu 2 minut, 9. Hod mickem, 10. a) B&h na 1000 m, b) Dribling s basket-
balovym mic¢em po dobu 2 minut, ¢) Plavani po dobu 2 minut). Za vysledky
v jednotlivych disciplinach ziskaji body a podle dosazeného poctu obdrzi
bronzovy, stribrny, zlaty nebo dokonce diamantovy odznak. Pro zaky, ktefi
nedosahnou na bronzovy odznak, bude pripraveny ucastnicky diplom (pou-
ze v pripadé splnéni 5a vice disciplin). Olympijsky odznak je doporucen pro
zaky druhého stupné, ale opét je na uciteli, jestli zapoji i mladsi zaky.

JAN SILAK

2015 | 28 Ottdpaisks | 3.8

[

‘/‘

ea501b

Skola miize mit vSechny Zaky zapojené jak do Olympijského diplomu, tak
do Olympijského odznaku.
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Al REGISTRACE / PRVNIi PRIHLASENi PO PRAZDNINACH

Nova skola

Nova Skola se musi zaregistrovat na strance www.olympijskyviceboj.cz, kde uvede zakladni informace o skole
(ndzev, adresu, pocet déti) a uréi garanta (vytvori prihlaSovaci jméno a heslo), ktery bude kontaktni osobou na
Skole. Po dokonceni registrace je potieba zadat do adminu zaky a zajistit se zdkonnymi zastupci zak{ podpis
souhlasu se zpracovanim osobnich Gdajd (smlouva v ucitelském adminu), ktery je platny az do konce $kolni
dochazky. Pokud na $kole pouzivate systém Bakaldfi, mlzete si tuto praci zjednodusit propojenim adminu
Olympijského viceboje s timto Skolnim systémem. Ale je potfeba mit pfedem v Bakalarich oSetren souhlas se
zpracovanim osobnich udajd (GDPR). Pak uz jen stadi prabézné zapisovat vysledky déti v jednotlivych discipli-
nach (za praci pfi zadavani vysledkd méame pro garanty pfipravené odmény, jak se doctete dale).

Zapojena skola

Pokud jiz byla vase Skola do projektu zapojena, pouzijte pro prihlaseni v novém skolnim roce stejné jméno a heslo
jako loni. Po prihlaseni zkontrolujte aktudlnost Udajd a v pfipadé potreby je aktualizujte. Dale nezapomente posunout
zaky o ro¢nik vyse (tzv. postardeni tfid), zalozit prvni tFidy a zajistit se zdkonnymi zastupci zakd podpis souhlasu se
zpracovanim osobnich Udajd (smlouva v ucitelském adminu), ktery je platny az do konce skolni dochazky. Pokud na
Skole pouzivate systém Bakalari, mzete si tuto praci zjednodusit propojenim adminu Olympijského viceboje s timto
gkolnim systémem. Ale je potreba mit predem v Bakaldfich oSetfen souhlas se zpracovanim osobnich Udajl (GDPR).

Pokud byste méli s registraci ¢i s adminem problém nebo si nebylijisti, jak propojit admin s Bakalari, jsme pripraveni vam
pomoci na mailu viceboj@olympic.cz nebo ve viedni dny od 10 hodin do 14 hodin také na telefonu +420720402199.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU

Na zdkladé zpFisnéni reZimu ochrany osobnich ddaji v ramci obecného naFizeni EU o ochrané osobnich tdajud
(GDPR) jsme pFipravili do adminu uéiteltim (pokud nemaji na $kole svdj viastni souhlas se zpracovanim osobnich
Udaji pokryvajici i¢ast v Olympijském viceboji) ke staZeni dokument, ktery musi podepsat se zékonnymi zdstup-
ci Zaka, aby méli pravné osetfenu dcast déti v Olympijském viceboji, a to po celou dobu jejich zékladni skolni

dochazky. V adminu je jesté potfeba u déti zatrhnout, Ze u nich mate GDPR vyresené. Pokud chcete vyuZivat

propojeni se systémem BakalaFi a Skola ONLINE, musite toto zaskrtnout v systému BakalsFi a Skola ONLINE, aby
systém védeél, Ze muze poskytnout data Zaku do adminu Olympijského viceboje, nebo miZete poslat rodiciim
Zadost o souhlas se zpracovanim osobnich ddajt elektronicky. Vice informaci k této problematice naleznete zde.

ODMENY A VYHRY

Olympijsky viceboj by nemohl byt nejvétsSim sportovnim skolnim projektem, kdyby na ném s ndmi nespolupra-
covali ucitelé po celé Ceské republice. A za to, Ze jsou soucasti nasi olympijské rodiny a snazi se s ndmi vést
déti ke sportovani a zdravému zivotnimu stylu, si zaslouzi odménu. Proto mame v adminu katalog odmén pro
garanty. Navic pak losujeme vyhry, které potési celou Skolu - poukazy na sportovni vybaveni do skol a navsté-
vy Ceskych sportovcl na $koldch (Olympijské tréninky).

Odmeény pro garanty

Za kazdého z3ka, se kterym na skole splnite vSechny discipliny Olympijského viceboje (8 disciplin Olym-
pijského diplomu nebo 10 disciplin Olympijského odznaku), ziskate na Skolni konto virtualni zlataky, které
mUzete vyménit za ceny, které najdete v adminu v sekci Odmény pro garanty (napft.: oblec¢eni z olympijské
kolekce, sportovni vybaveni nebo predplatné ¢asopis).

Kdyz zadate u Zzaka vsechny discipliny Olympijského viceboje do adminu:
« do konce ledna 2026, ziskate na konto NOVE 4 ZLATAKY

+ do konce bfezna 2026, obdrzite 2 ZLATAKY

« do konce kvétna 2026 si pak pripisete 1 ZLATAK
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https://www.olympijskyviceboj.cz/registrace
http://sazkaolympijskyviceboj.cz./data/helpdesk/school-document/file/pouceni-a-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju-ditete-sazka-olympijsky-viceboj(5).pdf
http://sazkaolympijskyviceboj.cz./data/helpdesk/school-document/file/pouceni-a-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju-ditete-sazka-olympijsky-viceboj(5).pdf
http://sazkaolympijskyviceboj.cz./data/helpdesk/school-document/file/pouceni-a-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju-ditete-sazka-olympijsky-viceboj(5).pdf
mailto:viceboj%40olympic.cz?subject=
http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/novinky/gdpr-aktuality-v-sazka-olympijskem-viceboji

)

Garant si mGze objednat odmény 3x zdarma za jeden skolni rok na adresu skoly. Ctvrta a dal$i objedndv-
ka je mozna s platbou za postovni sluzby. Odména je zdarma.

Kdyz s zaky splnite obé ¢asti Olympijského viceboje, tedy discipliny Olympijského diplomu i Olympijského od-
znaku, ziskate za kazdou ¢ast body dle doby, kdy maji zaci viceboj kompletni. Pokud z néjakého dfvodu nema-
Zete zadat vysledky do adminu, pomuazeme vam. Staéi je v Citelné podobé zaslat, na mail viceboj@olympic.cz.
My vlozime vysledky za vas, ale na bodové konto pro ndkup odmén pro garanty si zapisete jen polovinu zlataka.
Do konce prosince tedy ziskate 1,5 zlatdku, do konce Unora 1 zlatak a dale pak uz jen 0,5 zlataku.

Ziskané zlatdky maji platnost 2 $kolni roky. Je tedy mozné si nasetFit na vétsi odménu.

Olympijské tréninky

Ve $kolnim roce 2025/2026 se bude losovat dvakrat, a to vzdy 14 Olympijskych tréninkd. V kazdém kraji budou
vylosovany dvé skoly, které spini podminky pro Ucast v losovani. Celkem se uskute¢ni 28 Olympijskych tréninkd.

PODMINKY PRO UCAST V LOSOVAN:I:

Za kazdého zaka, ktery splni alespon 5 disciplin Olympijského viceboje (5 disciplin Olympijského diplomu
nebo 5 disciplin Olympijského odznaku) ziska skola 1 bod.

Za kazdych 50 bod je $kola 1x v losovacim osudi. Cim vicekrat je §kola v osudi, tim vétsi $anci ma na vyhru.

v s -

PFiklad: Skola o 180 Zdcich, kterd spini podminky pro Uéast v losovani se 120 Zdky Zdky Olympijsky
diplom a se 100 Zaky Olympijsky odznak, je v osudi 4x (120+100=220)

Malé gkoly s po¢tem zakd pod 100 musi splnit alespon 5 disciplin Olympijského viceboje (5 disciplin Olympijské-
ho diplomu nebo 5 disciplin Olympijského odznaku) s 50 % svych zakd, aby byly zafazeny do slosovani. (Pozn.:
maximalni kapacita na Olympijsky trénink je 70 déti, mala Skola mUze prizvat okolni $koly, aby kapacitu naplnila.)

PFiklad: Skola o 30 Zdcich je v losovacim osudi, pokud zapoji 15 Zaka.

Termin jarnich Olympijskych tréninku: duben/kvéten 2026
Posledni termin pro vioZeni vysledk: 31. 1. 2026

V druhém terminu losovani jsou znovu zapocitani zaci, ktefi splnili discipliny Olympijského viceboje pred termi-
nem prvniho losovani. Skola, kterd byla vylosovdna v prvnim terminu, nemdze byt vylosovdna v druhém terminu.

PFiklad: Skola o 110 Zdcich spini se 100 Z3ky Olympijsky diplom a je zaFazena v prvnim losovani 2x.

V prvnim losovani neni vyherni. Do terminu druhého losovani spini Olympijsky diplom se zbylymi 10
Zaky a se vSemi Zaky spini také Olympijsky odznak. V osudi pFi druhém losovani je 4x (110+110=220).
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Termin podzimnich Olympijskych trénink: fijen, listopad 2026
Posledni termin pro vioZeni vysledkt: 31. 5. 2026
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Poukazy na vybaveni

Ve gkolnim roce 2025/2026 se bude ze $kol, které splnily podminky pro Uc¢ast v losovani, losovat 43 $kol,
které si rozdéli poukazky v hodnoté 1000000 K¢.

PODMINKY PRO UCAST V LOSOVAN:I:

Za kazdého zaka, ktery splni vSechny discipliny Olympijského viceboje (8 disciplin Olympijského diplomu, nebo
10 disciplin Olympijského odznaku) ziska sSkola 1 bod. Body Skola ziskava stejné jako v pfipadé losovani Olympij-
skych tréninkd, plati tedy pro losovani o Olympijské tréninky i pro losovani o sportovni vybaveni. Vyse potencial-
ni vyhry zavisi na po&tu bodU. Skola, kterd dosdhne na 100 bodd, bude v losovani 0 10000 K¢&. Malé skoly do 100
zakd maji opét podminku 50% zapojeni svych z3ak(, aby byly zafazeny do slosovdni o 10000 K¢. Pokud $kola
ziskd 200 bodU, posouva se do losovaciho kose, kde se hraje 0 20000 K&. PFi zisku 400 bodl ma $kola sanci
vyhrat 30000 K&. Pokud mé $kola 600 bodU a vice, je v losovani o sportovni vybaveni v hodnoté 40 000 K.

VYHRA POCET LOSOVANYCH SKOL MINIMUM BODU

10000 K¢ 12 100 (50% z&k{ u malych skol)
20000 K¢ 12 200

30000 K¢ 12 400

40000 K¢ 7 600

PFiklad: Skola spini se 100 Zdky Olympijsky viceboj a vloZi jejich vysledky 10. ledna. Je 2x v losovani o Olympijsky
trénink (100 bodlti). S dalsim 100 Zéky spini Olympijsky viceboj a vioZi jejich vysledky 15. bFezna. Je tedy 4x v druhém
losovani o Olympijsky trénink (100+100=200). S dalsimi 200 Zaky spini Olympijsky viceboj a vloZi jejich vysledky
25. kvétna. Bude tedy v losovacim kosi, ve kterém se hraje o 30000 K¢ (100+100+200=400).
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> Posledni termin pro vioZeni vysledkt: 31. 5. 2026

Vitéznym Skoldm se po losovani objevi v adminu specialni e-shop, kde budou mit kredit odpovidajici vyhre.
Z nabidky produktl partnera hlavni vyhry, si vyberou jednotlivé produkty a pocty, aby vycerpaly maximalné
svUj kredit. Objednané sportovni vybaveni bude doru¢eno na adresu $koly.

b

REKAPITULACLE

Za kazdého zdka, ktery spini vSechny discipliny Olympijského viceboje (8 disciplin Olympijského diplomu nebo 10
disciplin Olympijského odznaku) ziska skola 1 bod pro losovani vyher (Olympijské tréninky a poukazy na vybaveni).

Za stejné zaky navic ziskavaji garanti zlatdky pro ndkup odmeén (1-4 zlataky dle terminu viozeni posledni discipliny).

Pokud Zaka zapoji do Olympijského diplomu i Olympijského odznaku, ziskd za tohoto zaka 2 body pro losovani
vyher a pro nakup odmén také dvojnasobek zlatakd (2-8 zlatakd).

DORUCENI DIPLOMU A ODZNAKU NA SKOLY

Pokud 3koly dodrzi kli€ovy termin vloZeni vysledkt do konce kvétna, pak obdrzi zasilku s diplomy a od-
znaky tak, aby je détem mohly rozdat na konci Cervna.

Zaci na I. stupni obdrzi Olympijské diplomy v tisténé podobé a budou jim zaslany také Olympijské odznaky.
Z&ci na Il. stupni budou dostavat pouze odznaky (mince) a diplom s vysledky budou mit uloZzeny ke stazeni
a vytisténi v aplikaci BAKALARI, SKOLA ONLINE A V ADMINU OLYMPIJSKEHO VICEBOJE.
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TERMINY

1. 9. 2025 Start ro¢niku 2025/2026

Fijen/listopad 2025 Olympijské tréninky

Posledni termin pro vkladdani vysledkd zapodcitanych pro zisk Olympijskych trénin-

1. 1. 202
3 026 kd na jare 2026

duben/kvéten 2026 Olympijské tréninky pro vyherni skoly v prvnim losovani ro¢niku 2025/2026

Posledni termin pro vkladani vysledkl zapocitanych pro zisk Olympijskych tréninkd

31. 5. 2026

na podzim 2026

Posledni termin pro vkladani vysledkd zapodéitanych pro zisk hlavni vyhry (pouka-
31. 5. 2026 , ) . . . . .

zy na sportovni vybaveni) a obdrzeni diplomu a odznakt v tomto Skolnim roce
cerven 2026 Predbézny termin slavnostniho predavani poukazl

SEMAFORY V ADMINU

V sekci statistiky jsou u tfid i u jednotlivych zaki semafory.

Zelend barva znadi, ze Oranzova znamena, ze Cervend indikuje, ze je Sedy semafor znamena, ze
ma dité zapsané vSechny ditéti chybi jedna nebo u ditéte problém s GDPR dité nema zapsané zadné
discipliny a na konci roku vice disciplin k zisku nebo vékem, ktery je vysledky, a proto semafor
ziska diplom nebo odznak diplomu ¢i odznaku. potreba vyresit. neni aktivni.

DOPLNUJICI INFORMACE

Pribézné informace ziskdvaji garanti projektu do emailu uvedeného pti registraci pravidelné 1x mési¢né. Tym Olym-
pijského viceboje mohou kontaktovat e-mailem na viceboj@olympic.cz nebo ve vsedni dny od 10 hodin do 14 hodin
také na telefonu +420720402199, pokud potrebuji doplnit informace nebo pomoci s administraci projektu.

Na konci Skolniho roku obdrzi aktivni Skoly (discipliny Olympijského viceboje dokoncila vice nez polovina
zak{) a garanti na $kole certifikdty o zapojeni do projektu.
COV SI JAKO PORADATEL OLYMPIJSKEHO VICEBOJE VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU PRAVIDEL.

CERTIFIKAT PRO SKOLU CERTIFIKAT PRO GARANTA
Podle procenta zak( skoly, ktefi splni véechny Certifikaty udélime garantdm
discipliny Olympijského viceboje, udélime skole na $kolach s vice nez 50% zaka,
certifikat v€etné medaile v podobé samolepky ktefi spIni vSechny discipliny
odpovidajici hodnoty. Olympijského viceboje.
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV )
BRONZOVY CESKY oLYmMPIISKY ViBOR UDELUE .‘

OLYMPIJSKEHO VICEBOJE 2023/2024 ‘ |
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zlaty: 95% a vice stfibrny: 75%-94,9%  bronzovy: 50%-74,9%
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http://viceboj@olympic.cz

