ZADANIM OSOBNIHO
KODU NA WEBU
SAZKAOLYMPIJSKYVICEBOJ.CZ
DO KARTY ZAKA ZJISTITE
DETAILNEJSI INFORMACE

O FYZICKYCH PREDPOKLADECH
DITETE A UVIDITE

PREHLED KLUBU, KDE
MUZE PROVOZOVAT
DOPORUCENE SPORTY.

PREHLED
VYKONU

ZE VSECH
8 DISCIPLIN.
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Pavel Sazel

ro¢nik 2012 | 1.C | ZS Sportovni Lhota

e e ea501b
osobni kod pro pfistup na kartu zaka

] Vykon Schopnost Vyhodnoceni *

Skok z mista 120cm Vybuznost PYY Tl

Hluboky predklon -3cm Ohebnost bbb

Zatopkav béh na 500 m 02:40,7 min Aerobni vytrvalost P Y Tl

Zkréacené sedy-lehy 18 opak. Silové vytrvalost P Y Tl

Sprint na 60 m 14,80 s Rychlost b HDHDHD

Postoj ¢apa 4s Rovnovéha “&] [f'_‘)[b

.. _bah 3175 Hbitost dHHDHD
URCENI basketbalovym micem 350 cm Sfla FYYY Y]

DOMINANTNIHO
POHYBOVEHO TYPU:

«VYTRVALOSTNI,
« RYCHLOSTNI,

- SILOVY.

\ Iedr7| hOkeJ sazkaolympijskyviceboj.cz
OykKlistika a diky analyze vysledka disciplin
Josef Dostal NZplin] uvedenych na diplomu zjistite,
trojnasobny olympijsky medailista hézena

v rychlostni kanoistice

‘ Ahoj, jsem Pepa Dostal
a stejné jako ty jsem

SILOVY TYP

Kromé mého sportu més predpoklady
napfiklad pro tyto sporty:

horolezectvi - sportovnf lezenf

Vice informaci o pfojektu najdete na:

www.sazkaolympijskyviceboj.cz

DOPORUCENI
VYBRANYCH SPORTU

VHODNYCH PRO DRZITELE
DIPLOMU.

* pocet palct ukazuje, jak dobry jsi ve srovnani
s détmi stejného véku a pohlavi,

Zprava pro mamu a tatu:

Chcete znét detailngjsf informace
o fyzickych ptedpokladech vaseho
ditéte? Zadejte osobnf kdd

ea501b

do karty Zaka na webu

na jaké sporty se hodi.

A%ET
SportAnalyti

Najde ten pravy sport pro Vae dif

POCET PALCU
UDAVA, JAK JE NATOM
DANY ZAKV POROVNANI
SVRSTEVNIKY STEJNEHO
VEKU A POHLAVI.

ViCE PALCU = LEPSIi
VYKON

TIPY NA
SPORTOVNI KLUBY
V OKOLI SKOLY ZAKA
DOPORUCENE DLE
POHYBOVEHO

TYPU.
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osobni kod pro pfistup na kartu zaka

PREHLED
ZLEPSENI
NEBO ZHORSENI

V POROVNANI
S PREDCHOZIM
SKOLNIM ROKEM.

POCET PALCU
UDAVA, JAK JE NATOM
DANY ZAKV POROVNANI
SVRSTEVNIKY STEJNEHO
VEKU A FOHLAVI.

ViCE PALCU = LEPSIi

l Porovnani

VYKON

o Vykon < lonskymvykonems  Schopnost Vyhodnoceni *
Skok z mista 120cm N-10cm Vybugnost bbb HD
Hluboky predklon -3cm 7 +8cm Ohebnost “@ [ﬁ&)
Zétopkav béh na 500 m 02:40,7 min +00:00,0 min Aerobni vytrvalost PYY Tl
Zkracené sedy-lehy 18 opak. /" +2 opak Silovd vytrvalost “‘[ﬁ &)
Sprint na 60 m 1480 /1705 Rychlost dHHDD
Postoj ¢apa 4s N6 Rovnovaha bbb
URCENI 317s /055 Hbitost dHHDD
DOMINANTNIHO basketbalovym mi¢em  350cm 7 +60.cm Sfla "YYTY i)

POHYBOVEHO TYPU:

* /" Zlepseni wkonu . Zhorseni vykonu

«VYTRVALOSTNI,
« RYCHLOSTNI,

- SILOVY.

W

Josef Dostal
trojnésobny olympijsky medailista
v rychlostni kanoistice

hm [
QR S

‘ Ahoj, jsem Pepa Dostal
a stejné jako ty jsem

SILOVY TYP

Kromé mého sportu més predpoklady

napfiklad pro tyto sporty:

horolezectvi - sportovnf lezenf
ledni hokej

cyklistika

vzpirani

hazena

Vice informaci o pfojektu najdete na:

pijskyviceboj.cz

www.sazkaolynf

DOPORUCENI
VYBRANYCH SPORTU

VHODNYCH PRO DRZITELE

DIPLOMU.

* pocet palcti ukazuje, jak dobry jsi ve srovnani
s détmi stejného véku a pohlavi.

Zprava pro mamu a tatu:

Chcete znét detailngjsf informace
o fyzickych ptedpokladech vaseho
ditéte? Zadejte osobnf kdd

ea501b

do karty Zaka na webu
sazkaolympijskyviceboj.cz

a diky analyze vysledkd disciplin
uvedenych na diplomu zjistite,
na jaké sporty se hodi.

A%ET
SportAnalyti

Najde ten pravy sport pro Vae dif

TIPY NA
SPORTOVNI KLUBY
V OKOLI SKOLY ZAKA
DOPORUCENE DLE
POHYBOVEHO

TYPU.



